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 آموزش تخصصی

شگاهمؤسسه آموزشی/ دان  رشته معدل مدرک     سال 

 1393 دکتری تخصصی اجتماعی سلامتو  دانشگاه علوم توانبخشی روانشناسی بالینی 18.97

 1386 کارشناسی ارشد اجتماعی سلامتدانشگاه علوم توانبخشی و  روانشناسی بالینی 18.83

 1382 کارشناسی دانشگاه علامه طباطبایی روانشناسی بالینی 17.07

 

 دهاافتخارات و دستاور
 عضویت در بنیاد ملی نخبگان -

 نفر اول آزمون جامع در رشته روانشناسی بالینی -

 1387مقطع دکتری سال  - کنکور علوم پایه وزارت بهداشت و درمان 3رتبه  -

 1383مقطع کارشناسی ارشد  -کنکور علوم پایه وزارت بهداشت و درمان  6 رتبه -

 

 

 

 مهدی امینی

 دکترای تخصصی روانشناسی بالینی

 عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی ایران

 علوم رفتاری و سلامت رواندانشکده 

 )انستیتو روانپزشکی تهران(
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 پایان نامه تحصیلی

 مقطع دکتری
 در اختلالات شخصیت مرزی و ضداجتماعی DSM-5 بعادیبررسی روایی مدل ا

 

 مقطع کارشناسی ارشد
 تاثیر توانبخشی حافظه در کاهش نقایص حافظه و توجه سالمندان مبتلا به دمانس آلزایمر

 

 عضویت در هیات علمی
 1394تا  1392  -)عج(  ه اللهیدانشگاه علوم پزشکی بق

 کنونات 1394سال    -دانشگاه علوم پزشکی ایران 

 

 های تخصصیدوره

 سال دوره مؤسسه آموزشی
 1401 ارزیابی بیرونی اعتباربخشی مؤسسه ای ایران پزشکی علوم دانشگاه

 Training the Trainers of Tomorrow Today (4T) 1399 ایران پزشکی علوم دانشگاه

 1397 غرب شناسی ایران پزشکی علوم دانشگاه

مات تدریسمقد ایران پزشکی علوم دانشگاه  1397 

 1395 پژوهشی مقالات و هاطرح داوری و نقد ایران پزشکی علوم دانشگاه

 1394 سنجیعلم مبانی ایران پزشکی علوم دانشگاه

 1394 پروژه مدیریت ایران پزشکی علوم دانشگاه

 Structural Equation Modeling (SEM) 1394 ایران پزشکی علوم دانشگاه

 Confirmatory Factor Analysis (CFA) 1394 ایران پزشکی علوم دانشگاه

 Pathway Analysis 1394 ایران پزشکی علوم دانشگاه

 1394 پزشکی پژوهش در اخلاق تهران پزشکی علوم دانشگاه

 1394 سیستماتیک مرور مطالعات نگارش و اجرا طراحی، ایران پزشکی علوم دانشگاه

 R 1393افزار با نرمبرنامه نویسی مقدمات  پژوهشکده آمار

 EEG/ERP Signal Processing 1393 درخشان ذهن هیگروه آت

 1393 (T.O.Tی )زندگ هایمهارت یگریمرب وزارت علوم، تحقیقات و فناوری

 92-93 یمراکز درماندر  کیاستراتژ تیریو مد یزریبرنامه گروه آتیه درخشان ذهن

 Factor analysis 1392 دانشگاه علوم پزشکی ایران

 مرکز پارند
 در درمان Neurofeedbackکاربرد 

 روانی اختلالات 
1388 
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 How to Review a Paper 1388 دانشگاه علوم پزشکی تهران

 Scientific Writing 1388 دانشگاه علوم پزشکی تهران

 Advanced Scientific Writing 1388 دانشگاه علوم پزشکی تهران

 1388 حجم نمونه نییتع دانشگاه علوم پزشکی تهران

 1384 یو خشونت خانگ  PTSD یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز

 یافسردگ یشناخت یرفتاردرمان یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز

 (Dobson)پروفسور 
1384 

 یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز
 یاختلالات اضطراب یشناخت یرفتاردرمان

 (Dobson)پروفسور 
1384 

 IELTS 85-83 یو توانبخش یستینشگاه علوم بهزدا

 1383 ی ژاپنیمقدمات دوسا گروه روانشناسی بالینی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم بهزیستی و 

 توانبخشی
 1383 یدر علوم پزشک یفیک هایپژوهش

 78-82 یو نقاش یطراح جهاد دانشگاهی

 

 

 

 

 تخصصیزمینه 
 

 روانشناسی بالینی

 رفتاریشناختی ـ  درمان

 اختلالات شخصیتتشخیص و درمان ارزیابی، 

 اعتیاددرمان و مطالعه  ،ارزیابی، تشخیص

 روانشناسی صنعتی و سازمانی

 تنظیم هیجان
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 دانشگاهی تدریس و آموزش تجارب
 

 مکان   مؤسسه/ دوره   سمت 
مبانی سلامت روان، اختلالات روانپزشکی و  تدریس

 مصرف مواد

 شکی ایراندانشگاه علوم پز

 دانشگاه علوم پزشکی ایران مداخلات در اعتیاد تدریس

 دانشگاه علوم پزشکی ایران اصول روانشناسی بالینی تدریس

 دانشگاه علوم پزشکی ایران نوروسایکولوژی اعتیاد تدریس

 دانشگاه علوم پزشکی ایران ایمنی و ترافیک تدریس

 کی ایراندانشگاه علوم پزش روانپرستاری اعتیاد تدریس

 دانشگاه علوم پزشکی ایران روش تحقیق کیفی تدریس

 دانشگاه علوم پزشکی ایران صیتاختلالات شخ-اختلالات روانپزشکی تدریس

 دانشگاه علوم پزشکی ایران اطلاع رسانی پزشکی تدریس

 دانشگاه علوم پزشکی ایران روانشناسی یادگیری تدریس 

 دانشگاه علوم پزشکی ایران تدریس های یادگیری و مقدماتنظریه تدریس

 دانشگاه علوم پزشکی ایران درمانهای غیر دارویی اختلال مصرف مواد تدریس

 دانشگاه علوم پزشکی ایران بهداشت روان تدریس

 دانشگاه علوم پزشکی ایران آمار و روش تحقیق تدریس

 کی ایراندانشگاه علوم پزش مبانی شناختی و رفتاری اختلال مصرف مواد تدریس

 دانشگاه علوم پزشکی ایران روانشناسی صنعتی تدریس

 دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله )عج( اصول روانشناسی بالینی تدریس

 الله )عج( هیبق یدانشگاه علوم پزشک مصاحبه و تشخیص اختلالات روانی تدریس

 دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی روانشناسی بالینی کودک تدریس

 دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی روانشناسی معلولین یستدر

 دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی روانشناسی عمومی و  بیماران تدریس
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 پژوهشی طرحهای
 سطح سازمان سمت عنوان طرح 
 یو سلامت روان برا تیالزامات شخص یابیارز یشاخصها نیو تدو هیته 1

 انندگاهداکن یش آن در افزایش رضایتمنداهدا و نق کینیپزشکان و پرسنل کل

سازمان انتقال خون  یمجر

 ایران

 ملی

ند ب یتوسعه الگو هایشاخص نیبند پاک )بند با حداقل تخلف( و تدو فیتوص 2

 نزایموجود از مستندات و م یهایابیکشور )برحسب ارز یپاک در زندانها

 (ها برنامه تیموفق

سازمان زندانها و  یمجر

 ی تربیتیاقدامات تامین

 ملی

 یهانر زنداد ادیاعت بیدرمان و کاهش آس یهابرنامه شیو پا یمرور، مستندساز 3

 رانیا

سازمان زندانها و  همکار

 اقدامات تامینی تربیتی

 ملی

بررسی پیوستگی میان خصیصه های شخصیت در مدل جایگزین اختلالات  4

 کننده موادمصرف  با نشانگان اختلال شخصیت در افراد ICD-11 شخصیت

دانشگاه علوم پزشکی  مجری

 ایران

 دانشگاهی

ت و مداخلا یبر طرحواره درمان یمبتن یآموزش روانشناخت قیتلف یاثربخش 5

ه و سوسو ،یروان یمرسوم در درمان نگهدارنده با متادون بر آشفتگ ییردارویغ

 دوابسته به موا مارانیدر درمان ب یماندگار

دانشگاه علوم پزشکی  مجری

 انایر

 دانشگاهی

پنجم  ویرایش اساس بر شخصیت پرسشنامه هنجاریابی و انطباق ترجمه، 6

 عمومی جمعیت روانی در اختلالات آماری و تشخیصی راهنمای

 یمجر

 دوم

دانشگاه علوم پزشکی 

 ایران

 دانشگاهی

یجانی ه تنظیم راهبردهای با شخصیت منشی و سرشتی ابعاد میان رابطه بررسی 7

 هیجانی اختلالات هب مبتلا افراد

 

  یمجر
دانشگاه علوم پزشکی 

 ایران

 دانشگاهی

 ایاختلاله برای یکپارچه پروتکل کارآمدی متاآنالیز و سیستماتیک مرور 8

 هیجانی

 یمجر

 دوم

 

دانشگاه علوم پزشکی 

 ایران

 دانشگاهی

 لاختلا در هیجانی تنظیم درمان اثربخشی متاآنالیز و سیستماتیک مرور 9

 ریاضطراب فراگ

 یمجر

  دوم

دانشگاه علوم پزشکی 

 ایران

 دانشگاهی

 رانبیما در رفتاری ر شناختی درمان و فراتشخیصی درمان اثربخشی مقایسه 10

 افسردگی و اضطرابی اختلالهای مبتلا به

دانشگاه علوم پزشکی  همکار

 ایران

 دانشگاهی

 استرسزای حوادث شخصیت، کارکردی سطوح شخصیتی، عوامل نقش بررسی 11

 شدت و چندگانه مصرف سوء در هیجانی تنظیم راهبردهای و زندگی

 وابستگی

 

 

 یمجر

دانشگاه علوم پزشکی 

 ایران

 دانشگاهی

رمان د در رفتاری شناختی درمانهای اثربخشی متاآنالیز و سیستماتیک مرور 12

 مرزی شخصیت اختلال

 

 یمجر

 

دانشگاه علوم پزشکی 

 ایران

 دانشگاهی

 ایران دبستانی دانش آموزان یعاطف بیان بررسی 13

 

دانشگاه علوم  همکار

توانبخشی و سلامت 

 ملی
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 اجتماعی

 هایگردآوری، تدوین و انطباق ابزارهای پرکاربرد سنجش اعتیاد و رفتار 14

 اعتیادی

دانشگاه علوم پزشکی  مجری

 ایران

 دانشگاهی

 ژیکبر مشخصات نروسایکولو اثر جراحی تحریک مغزی عمقی توسط الکترود 15

 (صبیماران مبتلا به اختلالات حرکتی مزمن در بیمارستان حضرت رسول )

دانشگاه علوم پزشکی  همکار

 ایران

 دانشگاهی

 بررسی ارتباط بین سومصرف مواد با شدت حوادث ترافیکی در مصدومان  16

 1396مراجعه کننده به مرکز آموزشی درمانی شهید رجایی قزوین در سال 

 یمجر

 دوم

لوم پزشکی دانشگاه ع

 قزوین

 دانشگاهی

به  مبتلا سالمندان شناختی نقایص کاهش در توجه و حافظه توانبخشی تاثیر 17

 آلزایمر دمانس

دانشگاه علوم  همکار

توانبخشی و سلامت 

 اجتماعی

 دانشگاهی

 ادمو مصرف به گرایش میزان بر شخصیت ناسازگارانه ویژگیهای نقش بررسی 18

 از ناشی شناختی نقایص بر مینوسیکلین تیکبیو آنتی درمان نقش بررسی

 انسان در آمفتامین مصرف مت

 

 

 همکار

 

دانشگاه علوم پزشکی 

 ایران

 دانشگاهی

نقش  رفتنگبررسی نقش ابعاد بهزیستی در گرایش به رفتارهای پرخطر با در نظر  19

 ندر نوجوانا DSM-5 واسطه ای ویژگیهای شخصیتی براساس

 دانشگاه علوم پزشکی مجری

 ایران

 دانشگاهی

 گذاریصتشخی یافته برای بالینی ساختار مصاحبه فارسی نسخه پایاییروایی و  20

 DSM-5 (SCID-5-PD)شخصیت  لهای اختلا

 

 

 همکار

 

دانشگاه علوم پزشکی 

 ایران

 دانشگاهی

 رفتارهای بر دبستان از پیش دلبستگی سطوح رابطه مقایسه و بررسی 21

 نرفته مهد به و رفته مهد به ولیا کلا ناسازگارانه کودکان

دانشگاه علوم  همکار

توانبخشی و سلامت 

 اجتماعی

 دانشگاهی

یم بررسی اثربخشی گروه درمانی آموزش تنظیم عاطفه در پیشگیری از علا 22

 اضطراب و افسردگی

 یمجر

 دوم

دانشگاه علوم پزشکی 

 ایران

 دانشگاهی

صد خودکشی به عنوان مفهوم سازی رفتارهای خود آسیب رسان بدون ق 23

 اعتیادهای رفتاری؛ بررسی شواهد شناختی و رفتاری آن در نوجوانان

دانشگاه علوم پزشکی  یمجر

 ایران

 دانشگاهی

فن تل بر یمبتن یلحظه ا یبوم شناخت ییافزا زشیمداخله انگ یاثربخش یبررس 24

 در جوانان سیهمراه بر کاهش وسوسه و شدت اختلال مصرف کاناب

شگاه علوم پزشکی دان همکار

 ایران

 دانشگاهی

 6 دوره کیدر  اکیوشربت تر نیمتادون، بوپره نورف یمصرف درمان سهیمقا 25

در مصرف  یشناخت یو عملکردها ویداتیاسترس اکس یماهه بر فاکتورها

 یونیکنندگان مواد اف

دانشگاه علوم پزشکی  همکار

 ایران

 دانشگاهی

 زانیبا م جانیه میو تنط یمقابله ا یها ،سبکییکمال گرا یرابطه  یبررس 26

 یعروق یقلب مارانیاز درمان ب تیتبع

دانشگاه علوم پزشکی  مجری

 ایران

 دانشگاهی
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 یهااز شبکه کیمرتبط با استفاده پاتولوژ یو اجتماع یعوامل فرد یبررس 27

 COVID-19 یدر پاندم یاجتماع

دانشگاه علوم پزشکی  مجری

 ایران

 دانشگاهی

ترس از دست دادن  اسیمق ینسخه فارس یروانسنج یهایژگیو یبررس 28

(FoMOs) نگیفوب اسیو مق (TPS) 

دانشگاه علوم پزشکی  مجری

 ایران

 دانشگاهی

 یجانیه یهاترس از دست دادن، نشانه ،یتینقش صفات شخص نییو تب یبررس 29

ل مد ؛یاجتماع یهابه شبکه ادیو اعت نگیاضطراب و استرس(، فوب ،ی)افسردگ

 یمعادلات ساختار یازس

دانشگاه علوم پزشکی  مجری

 ایران

 دانشگاهی

دانشگاه علوم پزشکی  همکار نتادودر درمان نگهدارنده با م یمدل عوامل مرتبط با عدم ماندگار نییتب 30

 ایران

 دانشگاهی

     

 های اجراییمسئولیت
 

 مؤسسه /سمت سال
 دانشکده علوم رفتاری و سلامت روان (EDO) دفتر توسعه آموزشمدیر  تا کنون 1402

 ازمان بازرسی کل کشورس -خدامعضو تیم مصاحبه از متقاضیان است تاکنون 1401

 سرپرست کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده علوم رفتاری و سلامت روان تاکنون 1401

 مسئول اساتید مشاور تحصیلی دانشکده علوم رفتاری و سلامت روان تاکنون 1401

 ازمان زندانها و اقدامات تامینی و تربیتی کشورس -عضو شورای پژوهش تاکنون 1400

 مشاور دفتر استعدادهای درخشان دانشگاه علوم پزشکی ایران تاکنون 1398

 عضو کمیته مرکزی المپیاد دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی ایران تاکنون 1398

 ای دانشگاه علوم پزشکی ایرانمدیر واحد اعتباربخشی موسسه تا کنون 1398

 م رفتاری و سلامت رواندانشکده علو EDOدبیر کمیته ارزشیابی واحد  تاکنون 1397

  شرکت آب و برق ایران یپرور نیو جانش یابیهمکار طرح توسعه منابع، استعداد 1395

 انشگاه علوم پزشکی ایراند -پژوهشی عوامل انسانی و تصادفات هسته مسئول 1395

 دانشگاه علم و صنعت -رواندرمانگر مرکز مشاوره دانشجویی 1393-94

 دانشگاه تربیت مدرس -ز مشاوره دانشجوییرواندرمانگر مرک 97-93

 گروه آتیه درخشان ذهن -ارزیاب کلینیک تشخیص 94-88

 گروه آتیه درخشان ذهن مدیر بخش رواندرمانی گروهی در 93-88

 شرکت توزیع برق فارس -همکار طرح توسعه منابع، استعدادیابی و جانشین پروری 1393

 شرکت توزیع برق همدان -یابی و جانشین پروریهمکار طرح تأمین مدیر، استعداد 1392

  شرکت بازرسی کیفیت و استاندارد ایران همکار طرح توسعه منابع انسانی، استعدادیابی و جانشین پروری 1392

 انای تهرشرکت برق منطقه -همکار طرح توسعه منابع انسانی، استعدادیابی و جانشین پروری  1392

http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.isqi.co.ir%2F&ei=nILPVN3NJs6AaaS_gZAP&usg=AFQjCNHywKYsGGfMJFJv2vAVLP54oBn-pg&sig2=Ochq41vIFdcpKqH0oly9gA&bvm=bv.85076809,d.d2s
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.isqi.co.ir%2F&ei=nILPVN3NJs6AaaS_gZAP&usg=AFQjCNHywKYsGGfMJFJv2vAVLP54oBn-pg&sig2=Ochq41vIFdcpKqH0oly9gA&bvm=bv.85076809,d.d2s
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 ای مازندرانشرکت برق منطقه -ر، استعدادیابی و جانشین پروری همکار طرح تأمین مدی 1392

 ای اصفهانشرکت برق منطقه -همکار طرح تأمین مدیر، استعدادیابی و جانشین پروری  1391

 شرکت توزیع برق گیلان -همکار طرح تأمین مدیر، استعدادیابی و جانشین پروری 1391

 شرکت فولاد آلیاژی ایران -تعدادیابی و جانشین پروریهمکار طرح توسعه منابع انسانی، اس 1390

 )مناطق آزاد تجاری ایران( بانک مسکن -ارزیابی روانشناختی داوطلبان استخدام  1390

 بانک مسکن -ارزیابی روانشناختی داوطلبان استخدام  1389

 زندان مرکزی قزوین -درمانی مجری طرح روان 90-88

 کردستان شرکت توزیع برق -ر، استعدادیابی و جانشین پروریهمکار طرح تأمین مدی 1388

 های استان قزوین اداره کل زندان -مجری پروژه استخدام 1388

 بانک مسکن -ارزیابی روانشناختی داوطلبان استخدام 1386

 بانک مسکن -ارزیابی روانشناختی داوطلبان استخدام 1385

 شرق بنیاد شهید و امور ایثارگرانلمرکز مشاوره شما -روانشناس بالینی 1388

 رکز مشاوره دانشجویی دانشگاه تهرانم -روانشناس بالینی  91-88

 انون اصلاح و تربیت قزوینک -روانشناس بالینی  6-85

 درمانی مهرورزانره و روانمرکز مشاو -روانشناس بالینی  4-83

 زوینقزندان مرکزی  -روانشناس بالینی 1382

 رکز مداخله در بحران سازمان بهزیستیم -س بالینی روانشنا 1381

 ازمان آموزش و پرورش استثناییس -ارزیابی هوش 81-79

 

 

 های علمیعضویت در انجمن
 

 مکان انجمن علمی سال
 ایران/ تهران انجمن روانشناسی ایران 1384

 ایران/ تهران انجمن روانشناسی بالینی 1387

 ایران/ تهران مشاوره جمهوری اسلامی ایرانو سازمان نظام روانشناسی  1388

 دانمارک، کپنهاگ جامعه جهانی مطالعات اختلالات شخصیت 1397
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 فعالیت بالینی
 

 مکان مرکز/ واحد سال
 دانشگاه تهران مرکز مشاوره دانشجویی 87-90

 ایران/ تهران مرکز جامع اعصاب و روان آتیه 90-94

 دانشگاه تربیت مدرس یمرکز مشاوره دانشجوی 93-98

 دانشگاه علم وصنعت مرکز مشاوره دانشجویی 92-94

 دانشگاه علوم پزشکی ایران درمانگاه انستیتو روانپزشکی تهران تاکنون 94

 

 تالیف و ترجمه کتاب
 1396-کتاب پروتکل یکپارچه درمان فراتشخیصی برای اختلالهای هیجانی انتشارات رشد فرهنگ -

 1396-هنگکتاب پروتکل یکپارچه درمان فراتشخیصی برای اختلالهای هیجانی: کاربرگ ها و فرم ها انتشارات رشد فر -

 1396-کتاب تنظیم هیجان در اختلال های هیجانی انتشارات رشد فرهنگ -

 1399-رجمندانتشارات ا )راهنمای مصاحبه گر(. DSM-5 مصاحبه بالینی ساختاریافته برای اختلال های شخصیت  -

 1399-رجمندانتشارات ا گذاری(.)کتابچه تشخیص DSM-5مصاحبه بالینی ساختاریافته برای اختلال های شخصیت  -

 

 سمینار/مقالات ارائه شده در همایش
 

 مکان  عنوان مقاله  همایش/ سمینار سال
2019  XVI Congress of the 

International Society 

for the Study of 

Personality Disorders 

Cross-Cultural Application of the DSM-5-AMPD 

and ICD-11 Frameworks of Personality Functioning 

Vancouver, 

Canada 

یــازدهمین کنگــره دانــش  1396

 اعتیاد
 مسوول پنل اعتیاد و حوادث ترافیکی

 ایران/ تهران

یــازدهمین کنگــره دانــش  1396

 اعتیاد
طقه ی منکی در ایران در مقایسه با کشورهانگاهی به وضعیت حوادث ترافی

EMRO 

 ایران/ تهران

ــدار از  1394 ــش م ــگیری دان پیش

 آسیب های اجتماعی
 ایران/ تهران قتاثیر درمان اجتماع مدار بر بهبود کیفیت زندگی زندانیان سار

دومـــین کنگـــره انجمـــن  1392

 روانشناسی ایران

به   سالمندان مبتلاتاثیر توانبخشی شناختی در کاهش نقایص شناختی 

 دمانس آلزایمر
 ایران/ تهران

کاهش استفاده از مجـازات  1386

 زندان

رود ومراکز روزانه حمایت روانی ـ اجتماعی؛ روشی مؤثر در پیشـگیری از 

 های اصلاح و تربیتمجدد مددجویان به کانون

 ایران/ تهران

کاهش استفاده از مجـازات  1386

 زندان

 وبر کاهش پرخاشگری نوجوانان کانون اصلاح  تأثیر آموزش کنترل خشم

 تربیت

 ایران/ تهران
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